
 

 

【計畫近況】 

東亞華人自我的心理學研究計畫+ 
 

計畫總主持人： 
黃光國* 

                                                                        
+ 本計畫係本校執行第二期邁向頂尖大學計畫之校內拔尖研究計畫之一。 
* 臺灣大學心理學系講座教授、教育部國家講座、臺灣大學人文社會高等研究院特約研究員。 
 
 
 

總計畫 

本計畫係針對西方心理學研究之偏頗而

發，規劃以東亞華人的「自我」為研究焦點，

以「關係主義」作為預設，建構一系列的理

論，取代西方「怪異的」心理學理論，來解決

本土社會的問題。本計畫將以東亞華人的「自

我」之研究作為基礎，一面推展華人本土心理

的理論建構及實徵研究工作，一面擴大對國際

本土心理學社群的影響力，希望能為非西方國

家的本土心理學開闢出一片新的研究領域。 

分項計畫 

華人的倫理自我 

本研究企圖探討華人的倫理價值，如何透

過家庭教化影響華人自我發展的歷程，包括儒

家倫理價值的現代性、自我修養觀與人際寬

恕、價值衝突與矛盾接受性等相關議題，用以

闡明黃光國所提出之自我曼陀羅模型（Mandala 

model of self）中，文化價值與個人行動智慧之

間的相互衍生關係。 

讓孩子成為一個真誠的自我能動者：個體化與

關係自主性發展的影響來源 

過去雖有探討如何培養青少年「個體化」

與「關係」這兩種自主能力發展的零星研究，

但仍欠缺在整合個人性格特質、家庭與學校等

脈絡因素之理論架構，有系統地探討影響青少

年自主性發展的來源因素。本研究目的即欲採

取縱貫式研究設計及多元層次統計分析策略，

細緻地探討有利於青少年這兩種自主性發展歷

程中的重要影響來源。 



 

 
68 

華人組織中的個體我與集體我：組織認同的構

念、形成及效果 

本研究探討華人關係主義下，華人組織內

的個體我與集體我間究竟具有何種錯綜複雜的

關係。針對此一目的延伸出來的問題，包括：

集體我的形成歷程、個體我融入組織或集體

我的歷程，以及個體我與集體我間的契合效

果等。 

自我、人我、天人：華人文化脈絡下大學生生

涯建構歷程研究 

本研究為深具發展潛力的原創性研究，一

方面可以建構具本土意涵的生涯發展理論，深

化對華人文化脈絡生涯發展的認識；另一方面

亦期能與現有之西方生涯發展理論對話，並補

足西方生涯理論之不足，為生涯研究開創新的

研究視域。 

計畫執行近況 

總計畫（主持人：黃光國） 

1. 黃光國教授於 9 月 26-29 日應邀至山東

曲阜參加「第六屆世界儒學大會」，於開幕式

上作「主題演講」，講題為：〈以「含攝儒家

文化的理論」挑戰西方的學術傳統〉。 

2. 黃光國教授於 10 月 19-20 日參加政治

大學心理學系舉辦之「第 52 屆臺灣心理學會

年會」暨學術研討會，發表最新論文：〈本土

心理學的五大難題〉。 

3. 黃光國教授於 11 月 29-30 日參加本院

主辦假法律學院霖澤館舉行之「東亞視域中的

『自我』與『個人』」國際學術研討會，並發

表〈反思與實踐：儒家自我修養的工夫〉論文

一篇。 

4. 黃光國教授於 12 月 6-8 日應邀至湖北

省武漢市參加由中國社會心理學會文化心理學

專業委員會、湖北省心理學會、武漢大學哲學

學院心理學系、武漢大學現代心理學研究中心

聯合承辦之「首屆文化心理學論壇暨 2013 中

國社會心理學年會」。本次論壇主題為「當代

語境下的中國心理學」。黃光國教授以〈心理

學發展的第三波：本土心理學的五大難題〉為

題在大會上作「主題演講」。 

子計畫一：華人的倫理自我（主持人：黃光國，

協同主持人：黃囇莉） 

1. 黃囇莉教授於 11 月 29-30 日參加本院

主辦假法律學院霖澤館舉行之「東亞視域中的

『自我』與『個人』」國際學術研討會，並發

表〈華人的倫理自我：權利與義務的觀點〉論

文一篇。 

子計畫二：讓孩子成為一個真誠的自我能動

者：個體化與關係自主性發展的影響來源（主

持人：葉光輝） 

葉光輝教授於本季計畫執行期間，參與如

下研討會發表多篇論文： 

1. 9 月 20-22 日出席南京大學與東南大學

合辦之「公民道德與現代文明」國際學術研討

會，發表論文：〈私德或公德：孝道作為探討

臺灣高齡福祉議題的理論脈絡〉。 

2. 10 月 16-18 日出席北京中國社科院主

辦之「華人社會代際關係及其變遷」學術研討

會，發表論文：〈代間關係的二次轉型：臺灣

民眾孝道信念變遷趨勢分析（1994-2011）〉。 

3. 11 月 28-29 日出席中央研究院主辦之

「臺灣青少年成長歷程」學術研討會，發表論

文：〈父母關心支持與工作自主經驗提升雙元

自主性作用效果的範疇優勢性〉。 

4. 11 月 29-30 日參加本院主辦假法律學

院霖澤館舉行之「東亞視域中的『自我』與

『個人』」國際學術研討會，發表論文：〈讓

孩子成為一個真誠的自我能動者：個體化與關

係自主性發展的影響來源〉。 
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子計畫三：華人組織中的個體我與集體我：組

織認同的構念、形成及效果（主持人：鄭伯

壎） 

1. 鄭伯壎教授於 10 月 19-20 日參加政治

大學心理學系舉辦之「第 52 屆臺灣心理學會

年會」暨學術研討會，並組織一場小型專題，

主題為「華人領導與團隊互動」，總計發表 4

篇論文，分別為： 

(1) 〈領導者情緒的勞動做法、目的及情

境事件〉 

(2) 〈差序式領導的雙面效果：一個角色

理論的觀點〉 

(3) 〈部屬目標導向與工作表現：主管目

標導向的調節效果〉 

(4) 〈關係導向團隊──成員交換：團隊

關係信念的影響與相關調節因素〉 

2. 鄭伯壎教授於 11 月 29-30 日參加本院

主辦假法律學院霖澤館舉行之「東亞視域中的

『自我』與『個人』」國際學術研討會，發表

論文：〈當代儒商的立命與立業：內聖外王如

何可能？〉。 

子計畫四：自我、人我、天人：華人文化脈絡

下大學生生涯建構歷程研究（主持人：王秀

槐） 

1. 王秀槐教授於 9 月 6-12 日赴中國新疆

石河子參加由石河子大學師範學院和北京大學

教育學院聯合主辦之「第 10 屆海峽兩岸高等

教育論壇──『大學文化與人才培養學術研討

會』」，發表論文：〈從中西文化視角論臺灣

大學生的學習模式與生涯發展〉。 

2. 王秀槐教授於 10 月 19-20 日參加政治

大學心理學系舉辦之「第 52 屆臺灣心理學會

年會」暨學術研討會，發表論文：〈問世間生

涯為何物？生涯概念原型研究〉。 

3. 王秀槐教授於 11 月 29-30 日參加本院

主辦假法律學院霖澤館舉行之「東亞視域中的

『自我』與『個人』」國際學術研討會，發表

論文：〈努力進取，自我精進：臺灣青年生涯

概念原型分析研究（Self-improvement Through 

Effort—A Prototype Analysis of the Conception 

of Career among Taiwanese Youths）〉。 

4. 王秀槐教授將於 12 月 20 日應邀至中興

大學發表「專題演講」，講題為：〈邁向目的

之路：如何協助您的學生探索生涯，成就最好

的自己〉。 

 




