
 
 

【多元觀點】 

朱子的學術思想與現代通識教育+ 
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通識教育目前越來越得到關注大學教育的

學者的重視。中國大陸目前通識教育的主要任

務之一，是增加中國文化的經典課程，促進學

生的中國文化認同，在中華民族復興的時代，

重建中國文化的主體性。 

我們知道，在方法論上，朱子哲學特別重

視大學所謂「格物」和「致知」的問題。朱子

一生學問致力於對儒家經典的重新詮釋，而對

大學的幾個重要觀念的詮釋在他的整個經典系

統中佔有重要的地位。朱子少年時即受教讀

《大學》，臨終前仍在修改《大學章句》，他

以超人的學識和智力，把終生的心力貢獻給這

一篇短小的文獻的整理和解釋。這表明朱子對

經典權威的尊重，和通過汲取古典的智慧並加

以創新來發展人文價值的信念，朱子的這一努

力產生了廣泛的影響，從此整個哲學被格物致

知的問題所籠罩，「格物」與「致知」成為宋

明理學中最富有生命力的範疇。 

朱子的格物說有雙重的性格，在朱子的格

物說裡包含了探索事物道理、規律的認識意

義，又強調道德意識的充分實現是格物的終極

目的。在經典的訓詁和解釋方面，以格為窮，

以物為物之理，格物即是窮理；有時亦訓格為

至，格物即到事物上去。在朱子看來，既然

《大學》條目中已經有誠意、正心這樣的德性

條目，格物致知的入手處就應該指知識的學習

和積累。因此，到物上去是去窮物之理，這和

《易傳》的「窮理」之說又可以相通。格物說

中包含的經典學習和對自然事物的考察的知性

方面，不僅在朱子生時受到象山的屢屢反對，
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朱子學的知識取向在明代更受到了陽明的強烈

批評。 

事實上，朱子哲學中，讀書是格物的最主

要的工夫，《朱子語類》的「讀書法」，記載

了朱子教人如何讀書，特別是如何讀聖賢書的

方法。雖然朱子自己的著作中並沒有把讀書明

確作為一個哲學主題來討論，但讀書的問題處

處滲透在朱子的哲學議論之中。鵝湖之會的最

後，朱陸的爭辯集中在要不要肯定讀書作為學

聖人的工夫，也反映出這一點。朱子所重視的

格物工夫，其中主要的用力之方即是讀書，對

讀書作為工夫的肯定以及以讀書為背景的哲學

建構，是朱子對孔子「學」的思想的重要發

展 ， 在 這 一 意 義 上 ， 可 以 說 孔 子 之 後 ， 對

「學」或由讀書以學的思想貢獻最大的人就是

朱子。而朱子的思想即是為近古的士人（讀書

人）提供的一套學為聖人的目標和方法。現代

人教育水準普遍提高，朱子思想應較適宜於現

代教育中學習者的需要。 

其次，朱子所強調的格物和問學，很大程

度上都是為了肯定經典講論在儒學中的正當地

位。朱子對經典學習非常重視，朱子所推動的

讀書主要也是讀聖賢之書，讀經典之書。雖然

朱子作為哲學家畢生從事經典的詮釋，但由於

朱子特別重視讀書人的經典學習，所以，他的

經典詮釋，是表述形式上，特別注意適合一般

士人對經典學習的需要。宋明學者並非都是如

此，如王船山的《讀四書大全說》，是船山自

己的思想著作，而不是用來教授學生的。朱子

則不同，從《論語訓蒙口義》到《四書章句集

注》，多數朱子的經典解釋著作都著眼於學生

的經典學習，以幫助一般讀書人學習儒家經典

著作為其著作目的之一。這使得朱子的著作在

今天通識教育的經典學習中仍有參考的意義。 

最後，朱子對經典學習，是持「德性」―

「學問」相統一的立場，因此讀書與經典學

習，一方面，朱子始終以道問學的態度，主張

人的為學向一切人文知識開放，注重精神發展

的豐富性；但朱子並不是引導人走入專門性知

識，是朝向超越專門知識，追求達到一種對全

體世界的理解。這種態度最接近於通識教育的

思想，即朱子真正強調的格物，不是追求一草

一木的具體知識，而是達到對萬事萬物的「通

識」理解，讀書的最終目的不是指向具體領域

的物理，而是指向整個世界的普遍天理。另一

方面，朱子也以尊德性的的要求，要求讀書者

把經典書中的道理與個人的涵養結合在一起，

注重道德意識和價值情感的培養，涵養德性和

品質，追求德性與知性的平衡發展，這也是與

通識教育的宗旨相符合的。 

近代中國教育、科學的發展，曾借用朱子

學的格物致知觀念接引西方近代科學，是朱子

學觀念在中國學術近代化發生積極作用的一個

例子。值得注意的是，除了朱子學的格物論有

益於近代科學在中國的發展外，還應看到朱子

學的格物致知思想更近於晚近受到大家重視的

大學「通識教育」理念。因為朱子的格物說的

確不是朝向某些專業的科學研究，而是重在培

養學習者的綜合素質，培養學習者的人文精

神、道德理解、多元眼界和寬闊胸懷。而通識

教育的核心課程便是關於經典文本學習的課

程，經典的意義在於經典是人類文明的成果，

是人類文明在歷史篩選過程中經歷選擇而積累

下來的精華，對經典的不斷學習與發展是文明

的傳承的重要途徑，這正是朱子所始終重視的

一點。由此可見，對於我們的通識教育來說，

朱子的思想是孔子之外最重要的思想資源。


