
 
 

 

【計畫近況】 

東亞華人自我的心理學研究計畫+ 
 

計畫總主持人： 
黃光國* 

                                                                 
+ 本計畫係本校執行第二期邁向頂尖大學計畫之校內拔尖研究計畫之一。 
* 臺灣大學心理學系講座教授、臺灣大學人文社會高等研究院特約研究員。 
 
 
 

總計畫 

本計畫係針對西方心理學研究之偏頗而

發，規劃以東亞華人的「自我」為研究焦點，

以「關係主義」作為預設，建構一系列的理

論，取代西方「怪異的」心理學理論，來解決

本土社會的問題。本計畫將以東亞華人的「自

我」之研究作為基礎，一面推展華人本土心理

的理論建構及實徵研究工作，一面擴大對國際

本土心理學社群的影響力，希望能為非西方國

家的本土心理學開闢出一片新的研究領域。 

分項計畫 

華人的倫理自我 

本研究企圖探討華人的倫理價值，如何透

過家庭教化影響華人自我發展的歷程，包括儒

家倫理價值的現代性、自我修養觀與人際寬

恕、價值衝突與矛盾接受性等相關議題，用以

闡明黃光國所提出之自我曼陀羅模型（Mandela 
model of self）中，文化價值與個人行動智慧之

間的相互衍生關係。 

讓孩子成為一個真誠的自我能動者：個體化與

關係自主性發展的影響來源 

過去雖有探討如何培養青少年「個體化」

與「關係」這兩種自主能力發展的零星研究，

但仍欠缺在整合個人性格特質、家庭與學校等

脈絡因素之理論架構，有系統地探討影響青少

年自主性發展的來源因素。本研究目的即欲採

取縱貫式研究設計及多元層次統計分析策略，

細緻地探討有利於青少年這兩種自主性發展歷

程中的重要影響來源。 
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華人組織中的個體我與集體我：組織認同的構

念、形成及效果 

本研究探討華人關係主義下，華人組織內

的個體我與集體我間究竟具有何種錯綜複雜的

關係。針對此一目的延伸出來的問題，包括：

集體我的形成歷程、個體我融入組織或集體

我的歷程，以及個體我與集體我間的契合效

果等。 

自我、人我、天人：華人文化脈絡下大學生生

涯建構歷程研究 

本研究為深具發展潛力的原創性研究，一

方面可以建構具本土意涵的生涯發展理論，深

化對華人文化脈絡生涯發展的認識；另一方面

亦期能與現有之西方生涯發展理論對話，並補

足西方生涯理論之不足，為生涯研究開創新的

研究視域。 

計畫執行近況 

子計畫一：華人的倫理自我（主持人：黃光國、

黃囇莉） 

5 月 23 至 26 日 國 際 心 理 科 學 聯 盟

（International Union of Psychological Science）

與 應 用 發 展 科 學 中 心 （ Center for Applied 
Developmental Science）在德國萊比錫杜恩堡

（ Dornburg Castle, Leipzig, Germany ） 舉 行

「心理學教育與訓練工作坊」（Workshop on 
Psychology Education），邀請黃光國教授作主

題演講，發表題目為：〈在心理學的教育與訓

練 中 聯 結 科 學 普 遍 性 與 文 化 特 殊 性 〉

（ Bridging Scientific University and Cultural 
Specificity in PZT）。 

子計畫二：讓孩子成為一個真誠的自我能動

者：個體化與關係自主性發展的影響來源（主

持人：葉光輝） 

1. 6 月 21 日於中研院舉辦之第四屆國際

漢學會議中，籌劃召開「華人本土心理學」專

題研討會並發表〈華人青少年的自主性發展〉

論文。 

2. 5 月 23 至 28 日出席 24th annual conference 
of Association of Psychological Science（科學心

理 學 年 會 ） 並 發 表  "Self-Concordant Health 
Goals: Believe in What You Do" 論文。 

3. 6 月 2 日於高研院「東亞研究的新視

野」國際研討會 Session IV 擔任 Moderator。 

子計畫三：華人組織中的個體我與集體我（主

持人：鄭伯壎） 

5 月 11 日，本子計畫主持人接受北京清華

大學之邀請，飛赴北京，於兩岸大學領導力論

壇與學術研討會中進行主題演講，題目為：

〈家長式領導：模式建構之旅〉，討論如何利

用全方位本土化研究取徑，建立家長式領導三

元模式，其過程為何？家長式領導新近的研究

成果與未來的研究方向。另外，主持人參與並

配合高研院 6 月 1 至 2 日舉辦的「東亞研究的

新視野」國際學術研討會，擔任場次三之「含

攝 文 化 心 理 學 理 論 」 （ Culture-inclusive 
Theories in Psychology II）主持人，激發多元

討論。 

子計畫四：自我、人我、天人：華人文化脈絡下

大學生生涯建構歷程研究（主持人：王秀槐） 

1. 本計畫項下第一年的研究計畫案，已經

通過本校行為與社會科學研究倫理委員會的審

查核可執行。 

2. 6 月 15 至 16 日，本子計畫主持人王秀

槐教授獲聘擔任 The Seventh Annual Conference 
of the Asia-Pacific Network for Moral Education 
貴賓與主持人，發表 "Academically Outstanding 
and Morally Good" 論文，分享研究成果。 

3. 7 月底本子計畫主持人王秀槐教授將赴

北京參加 ISSTEP Conference，發表 "Self and 
Others: The Career Construction Process of 
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College-tracks Students Dangling between Social 
Expectations and Individual Needs"，研究成果

分享國際學術界。 




